


1. Общая характеристика программы 

 

Основная программа профессионального обучения по профессии «Мастер 

маникюра» (далее - Программа) разработана в соответствии с нормами 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

- приказа Минпросвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 года 

№ 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 

№ 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение» (Зарегистрирован 

14.08.2023 № 74776), 

- приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 25 декабря 2014 г. N 1126н об утверждении профессионального стандарта 

Профессиональный стандарт 33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг» регистрационный номер 357. 

Основная программа профессионального обучения профессиональной 

подготовки рабочих, служащих по профессии «Мастер маникюра» направлена на 

получение трудовой функции, квалификации впервые без изменения уровня 

образования. 

Цель реализации программы профессиональное обучение лиц, ранее не 

имеющих профессии рабочего или должности служащего, освоивших 

образовательные программы основного общего образования и получивших по 

итогам государственной итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, 

оставшихся на повторное обучение (в том числе в форме семейного образования) 

формирование у слушателей профессиональных знаний, умений и навыков с целью 

получения профессии рабочего (должности служащего) «Мастер маникюра». 

 

Срок освоения (трудоѐмкость/объем программы): 864 час. 

Категория слушателей: обучающиеся, освоивших образовательные 

программы основного общего образования и получивших по итогам 

государственной итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, 

оставшихся на повторное обучение (в том числе в форме семейного образования). 

Технологии обучения: очная, с применением ДОТ (не более 10%). 

Форма итоговой аттестации: квалификационный экзамен в форме выполнения 

практического задания. 



2. Планируемые результаты обучения 
 

 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалификации 

наименование код уровень 

(подуровень) 

квалификации 

А Предоставление 

маникюрных услуг 

3 Выполнение 

гигиенических 

видов маникюра 

А/01.3 3 

Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра 

А/02.3 3 

 

 

2.1. Обобщенная трудовая функция 

 

Наименование 
Предоставление маникюрных 

услуг 

Код А Уровень 

квалификации 

3 

2.1.1. Трудовая функция 

 

 Выполнение гигиенических 

видов маникюра 

Код A/01.3 Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

3 

Наименование    

 

 

Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

 Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента 

 Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса 

услуг 

 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов маникюра 

 Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 

ногтей 

 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра 

 Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами 

 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и 

ногтями рук 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

 Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Необходимые знания 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения маникюра 

Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и 

профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 



 

 

 

 

 

 

 

Другие характеристики 

снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 

- 

 

3.1.2.Трудовая функция 

 

 Выполнение ухаживающих 

видов маникюра 

Код A/02.3 Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

3 

Наименование    

 

 

Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

 Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента 

 Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса 

услуг 

 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

 Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 

ногтей 

 Выполнение гигиенического массажа кистей рук 

 Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами 

современных методов ухода 

 Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами 

 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и 

ногтями рук 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

 Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 

 Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

 Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

 Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения маникюра 

 Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук 

 Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Необходимые знания 

парафинового укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей 

Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и 

профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Техника гигиенического массажа кистей рук 

Технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания 

ногтей 

Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок 

и защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 



Другие характеристики - 

 

 

3. Режим занятий 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем 

месте в организации или на предприятии. 

Дата начала учебных занятий – 1 ноября, дата окончания учебных занятий 30 

апреля. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся –36 часов обязательной 

аудиторной работы. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Продолжительность учебного занятия – 90 минут. 



4. План учебного процесса профессионального обучения по профессии Мастер маникюра 
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Наименование курсов, предметов, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час) 
6 месяцев 
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1 сем 

51 день 

(2 
месяца) 

 

 

2 сем 
94 дня (4 
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1 2 3 4 5 6 7 8   9 10 

ТО.00 Теоретическое обучение по профессии  346 270 338 114 224 2 6   

Экономический курс  20 4 20 12 8 0 0   

ТО.01 Основы экономики и финансовой грамотности З 20 4 20 12 8    20 

Общепрофессиональный цикл  50 38 50 30 20 0 0   

ТО.02 Профессиональная этика и культура 

обслуживания 
З 18 6 

 
18 

12 6 
   

18 

ТО.03 Охрана труда и гигиена на производстве З 32 32 32 18 14   32  

Специальный курс  276 228 268 72 196 2 6   

ТО.04 Материаловедение и технологическое оборудование ДЗ 32 32 32 16 16   32  

ТО.05 Анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук 
З 24 24 

 
24 

16 8 
  

24 
 

ТО.07 Спецрисунок З 36 20 36 0 36   36  

ТО.08 Технология маникюра З, Э 100 104 92 20 72 2 6 56 44 

ТО.09 Моделирование и дизайн ногтей ДЗ 84 48 84 20 64    84 

ПП.00 Практическое обучение  504 0 504 0 0 0 0   

УП Учебная практика ДЗ 396  396     126 270 

ПП Производственная практика ДЗ 108  108      108 

ИА Итоговая аттестация КвЭ 14 14 0   8 6  14 

 Всего  864 284 842 114 224 10 12 306 558 
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43 44 45 46 47 48 49 50 51 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 14

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

ТО.00 Теоретическое обучение по профессии обяз.уч. 24 24 24 24 24 24 18 12 6 0 0 6 24 24 24 24 24 24 12 4 0 0 0 0 0 0 0 0 346

обяз.уч.

ТО.01 Основы экономики и финансовой грамотности обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 4 2 20

обяз.уч. 0

ТО.02
Профессиональная этика и культура

обслуживания
обяз.уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

ТО.03 Охрана труда и гигиена на производстве обяз.уч. 4 2 2 2 4 4 4 6 4 32

обяз.уч. 0

ТО.04 Материаловедение и технологическое оборудованиеобяз.уч. 4 6 6 6 4 4 2 32

ТО.05
Анатомия и физиология костно-мышечного 

аппарата кистей рук
обяз.уч. 4 4 4 4 4 4 24

ТО.06 Спецрисунок обяз.уч. 4 4 4 4 4 4 4 6 2 36

ТО.07 Технология макникюра обяз.уч. 8 8 8 8 8 8 8 2 8 8 8 8 6 4 100

ТО.07 Моделирование и дизайн ногтей обяз.уч. 12 12 12 12 14 16 6 84

ПО.00 Практическое обучение обяз.уч. 0 12 12 12 12 12 18 24 24 0 12 12 12 12 12 12 24 30 36 36 36 36 36 36 36 0 504

ПО.01 Учебная практика обяз.уч. 12 12 12 12 12 18 24 24 12 12 12 12 12 12 24 30 36 36 36 36 396

ПО.02 Производственная практика обяз.уч. 36 36 36 108

ИА Итоговая аттестация обяз.уч. 14 14

24 36 36 36 36 36 36 36 30 6 36 36 36 36 36 36 36 34 36 36 36 36 36 36 36 14 864

зачет           

дифференцированный зачет   

экзамен

экзамен квалификационный

Общепрофессиональный цикл

Специальный курс

Всего часов в неделю обязательной учебной нагрузки

март апрель

Всего 

часов

Экономический курс

ноябрь

5. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

2025-2026 учебный год

Индекс

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

Виды 

учебной 

нагрузки

декабрь
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1

 я
н

в
.

январь февраль 

 
 

 

 



6. Учебная программа 

Наименование модулей, разделов 

(дисциплин) и тем 

Содержание обучения (по темам в дидактических единицах), наименование и тематика 

лабораторных работ, практических занятий (семинаров), 

самостоятельной работы, 
используемых образовательных технологий и рекомендуемой литературы 

Экономический курс 

ТО.01 Основы экономики и финансовой грамотности 

Раздел 1.Экономика и ее роль в жизни общества 

Тема 1.1. 

Экономика и экономическая наука. 

Экономика как хозяйственная деятельность. Материальное и нематериальное производство. 

Сфера сервиса, этапы и особенности развития. Повышение роли сферы услуг. Хозяйственная 

деятельность общества как целостное единство технических, технологических, социальных, 

правовых и экономических связей между людьми. 

Потребности общества и виды благ, необходимые для жизни людей. 

Потребности и ресурсы. Факторы производства. Возрастающая роль технического 

прогресса в развитии хозяйственной деятельности. 

Тема 1.2. 
Собственность как основа производственных 

отношений. Организация хозяйственной 

деятельности. 

Собственность как основа социально-экономических отношений между людьми. Отношения 

между членами общества по присвоению, хозяйственному использованию имущества и 

получению. 

Права собственников и их закрепление в законодательстве страны. Охрана государством 

прав собственников. 

Тема1.3. 

Сущность рынка 

Основные элементы рынка. Рынок как развитая система отношений товарно-денежного 

обмена. Инфраструктура рынка. Свободное развитие рынка и его регулирование. 

Зарождение рыночного обмена товаров и возникновение денег. История развития денег 

(товарные деньге, золотой стандарт, современные денежные средства, электронные деньги). 

Закон спроса и предложения. 

Практические занятия 1. Конкуренция: ее сущность и формы. Индивидуальная конкуренция, определение ее 

условий и результатов рыночной игры. 

2. Закон спроса и предложения. Определение спроса и предложения в зависимости от 

рыночной цены. Построение кривых спроса и предложения. 

Раздел 2. Финансовая грамотность 

Тема 2.1. 
Финансовые механизмы работы фирмы. 

Бизнес-планирование 

Этапы создания собственного бизнеса. Организационно-правовые формы предприятий 
сферы услуг индустрии красоты. Индивидуальный предприниматель и самозанятость. 
Основные разделы бизнес-плана. 

Практические занятия 1. Разработка и презентация бизнес-идеи для предприятий услуг индустрии красоты. 



Тема 2.2. 
Депозит и кредит. Страхование, инвестиции и 

налоги 

Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов. Сбор и анализ 

информации о банке и банковских продуктах. Изучение принципов заключения договоров 

физических лиц с банком. Управление рисками по депозиту. Кредиты, виды банковских 

кредитов для физических лиц. Принципы кредитования (платность, срочность, 
возвратность). Изучение принципов сбора и анализа информации о кредитных продуктах. 

Кредит как часть личного финансового плана. Типичные ошибки при использовании 

кредита. Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Виды 
страхования в России. Страховые компании и их услуги для физических лиц. 

Практические занятия Страховые компании и их услуги для физических лиц. Анализ страховых программ при 
выборе финансового института кредитования. 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 

деятельность слушателей в группе. Предусматривает решение профессиональных задач. 

Перечень рекомендуемых учебных 

изданий,Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

СПО. – М.: ВАКО, 2020 – 400 с. 

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. – М.: 

ВАКО, 2020 – 32 с. 

Дополнительные источники: 

1. Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. 

Богдашевский. — Москва: Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-5-9614-6626-3. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/82629 

2. Основы экономики: учебное пособие для СПО / Р. А. Галиахметов, Н. Г. Соколова, 

Э. Н. Тихонова [и др.] ; под редакцией Н. Г. Соколовой. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 373 c. — ISBN 978-5-4488-0911-8, 978-5- 

4497-0757-4.Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/99374 

3. Финансовая грамотность: учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-Падукова, А. Н. 

Козлов [и др.]. — Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального 

университета, 2020. — 212 c. — ISBN 978-5-9275-3558-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/107990 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.marketolog.ru/-маркетолог 
2. http://www.marketing.spb.ru/-энциклопедия 

3. http://www.marketingandresearch.ru/-журнал 
4. http://marketingmix.com.ua/-маркетинг 



Общепрофессиональный курс 

ТО.02 Профессиональная этика и культура обслуживания 

Раздел 1. Этические и психологические аспекты культуры обслуживания 

Тема 1.1 

Этические нормы деловой культуры 
Предмет изучения и практическое применение дисциплины. Понятие деловой культуры, ее 

составляющие: профессионализм, психологические знания, этическая и эстетическая 

культура. 

Понятие «Доступная среда», ее предназначение и особенности при подготовке 

квалифицированных рабочих (служащих) по профессии «мастер маникюра». Основные 

требования к профессиональному поведению и профессиональной этике делового человека. 

Этические нормы взаимоотношений с коллегами, партнерами, клиентами. Основные 

средства достижения взаимопонимания при профессиональном общении 

Тема 1.2 

Эстетические нормы деловой культуры 
Эстетическая культура делового человека. Требования к организации и оформлению 

интерьера рабочего помещения: освещение, цвет, декоративные элементы, мебель и т.д. 

Правила организации рабочего пространства для индивидуальной работы и 

профессионального общения. 

Внешний облик и составляющие внешнего облика делового человека: костюм, прическа, 

макияж, аксессуары и др. Основные требования к внешнему виду делового человека, общие 

правила оформления внешности. Понятие имиджа, компоненты имиджа, связь 
имиджа с поведением. 

Тема 1.3 

Психологические основы делового общения 
Понятие, функции общения. Специфика общения в профессиональной деятельности 

мастера маникюра. Типы общения: манипулятивный, императивный, диалогический. 

Характеристика вербальных и невербальных средств общения. Роль невербальных средств 

в процессе общения. Трактовка невербальных средств общения. Дистанция в общении, 

пространственные зоны общения. Преодоление барьеров общения в профессиональной 

деятельности 

Тема 1.4 

Организация коммуникаций в деловом 
общении 

Эмоционально-волевая регуляция поведения в профессиональной деятельности 

Практические занятия (семинары) 1. Основные заповеди делового этикета. Нормы и правила современного делового этикета. 

Вербальный и невербальный этикет. 

2. Основные техники и приемы общения: правила слушания, ведения беседы. Приемы, 

обеспечивающие успех делового общения. Самодиагностика коммуникативных 

способностей. 

3. Эмоционально-волевая регуляция поведения в профессиональной деятельности. 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 



 деятельность слушателей в группе, предусматривает решение профессиональных задач. 

Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

1. Круглов, М. Г. Менеджмент качества как он есть / М. Г. Круглов, Г. М. Шишков. - 

М. :ЭКСМ0, 2007. - 544 с 

2. Менеджмент качества в вузе [Текст] / под ред. Ю. П. Похолкова, А. И. Чучалина. - 
М. :Логос, 2005. - 208 с. 

3. Менеджмент процессов : пер. с нем. / под ред. Й. Беккера [и др.]. - М. : Эксмо , 2008. - 384 

с. 

http://www.min.gov.r 

u http://www.edu.ru 

http://www.informika 

.ruwww.lib.sstu.ru 

ТО.03 Охрана труда и гигиена на производстве 

Раздел 1. Охрана труда 

Тема 1.1. 

Техника безопасности на предприятии сферы 

услуг 

Вредные производственные факторы на предприятиях сферы услуг. 
Виды и характеристики вредных производственных факторов и их воздействие на человека. 

Вредные производственные факторы и меры защиты. 

Защита человека от физических негативных факторов. Защита от шума, вибрации. Защита 

от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей. 

Защита человека от химических и биологических факторов. Защита от загрязнения 

воздушной среды: вентиляция и ее виды, основные методы и средства очистки воздуха от 

вредных веществ. 

Электробезопасность 

Опасность поражения и действие электрического тока на человека. Общие требования к 

электроустановкам для обеспечения безопасной эксплуатации. Средства защиты от 

поражения током. Методы защиты от статистического электричества. 

Организация технологических процессов и рабочих мест в соответствии с правилами 

техники безопасности. 

Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: 

требования, предъявляемые к средствам защиты. Обеспечение безопасности при 

выполнении работ с ручным инструментом. 

Практические занятия Изучение правил пользования первичными средствами пожаротушения. 

Раздел 2. Производственная санитария и гигиена труда 

Тема 2.1 
Производственная санитария 

Санитарно – гигиенические особенности труда на предприятиях сферы услуг. 
Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Терморегуляция 

организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы 

обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. Характеристики 



 освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные 

источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных 
зрительных условий. Расчет освещения. 

Практические занятия Определение параметров микроклимата в производственных помещениях. 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 
деятельность слушателей в группе. Предусматривает решение профессиональных задач. 

Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: 

Учебник для бакалавров / Г.И. Беляков. - М.: Юрайт, 2022. - 572 c. 

2. Графкина, М.В. Охрана труда в непроизводственной сфере: учебное пособие / М.В. 

Графкина. - М.: Форум, 2019. - 320 c. 

3. Федеральный закон «Трудовой кодекс Российской Федерации». – СПб.: 

ЦОТПБСППО, 2006. 

4. Закон РФ «Об обязательном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний в РФ». 24 июля 1998. № 125-ФЗ. 

5. Положение о порядке расследования и учета несчастных случаев на 

производстве (Постановление правительства РФ. 1999, № 279). 

6. СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение. Минстрой России, 

1995. 

7. Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ» от 17 июля 1999. № 181- 

ФЗ. 

Дополнительные источники: 

1. Девясилов В.А. «Охрана труда». М Форум – ИНФРА – М.: 2016. 

2. «Охрана труда». М.: – ИНФРА – М.: 2002. – (Библиотека журнала «Трудовое право 

Российской Федерации»). 

Интернет источники: 

1. www.trkodeks.ru 

2. www.oxtrud.narod.ru 

3. информационно - справочные правовые системы «Консультант плюс», «Гарант» для 

работы с нормативными правовыми актами. 

Специальный курс 

ТО.04 Материаловедение и технологическое оборудование 

Раздел 1. Виды косметической продукции, ее формы 



Тема 1.1. 
Косметические средства для выполнения 

маникюрных работ 

Классификация состава, свойств и сроков годности профессиональных препаратов и 

материалов для маникюрных работ, их воздействие на кожу и ногти. Подготовительные 

жидкости для гель-лаковой системы: праймер, дегидратор, жидкость для обезжиривания 

ногтей. Их классификация, свойства, значение и воздействие на ногти, применение. 

Разновидности базового покрытия. Характеристика, назначение, воздействие на ногти. 

Разновидности топового покрытия. Характеристика, особенности воздействия на ногтевые 
пластины 

Практические занятия 1. Изучение видов лечебно-профилактических средств для кожи рук, их назначение. 
2. Изучение составов гель-лаков 

3. Изучение видов гель-лака 

4. Анализ материалов для дизайна ногтей (гель-краска, жидкая фольга, паутинка и т.д.). 

5. Изучение материалов для ремонта и укрепления ногтей. 

6. Изучение материалов для наращивания ногтей (твердый гель, акрилатик, акрил). 
7. Изучение средств по уходу за руками, ногтями. 

Раздел 2. Технологическое оборудование  

Тема 2.1 
Технологическое оборудование для выполнения 

маникюрных работ 

Оборудование для выполнения дезинфекции стерилизации и хранения маникюрного 

инструмента. 

Ультразвуковая мойка, сухожаровой шкаф, автоклав, УФ- стерилизатор с бактерицидными 

лампами. 

Основное и вспомогательное оборудование для выполнения маникюрных работ. 

Аппараты для маникюра, стационарные передвижные вытяжки, настольные лампы, лампа 

для сушки гель-лака 

Практические занятия 1. Приобретение навыков эксплуатации оборудования для дезинфекции, стерилизации 

и хранения маникюрных инструментов. 

2. Приобретение навыков эксплуатации оборудования для выполнения маникюра 

3. Приобретение навыков эксплуатации оборудования для полимеризации гель-лаковой 

системы. 

4. Приобретение навыков эксплуатации стационарных и передвижных вытяжек и 

осветительных ламп. 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 

деятельность слушателей в группе. Предусматривает решение профессиональных задач. 

Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники 
1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: электронный учебно- 

методический комплекс / О.А. Денисова. – Москва: Академия, 2020 – URL – . https://academia-

moscow.ru/catalogue/5411/481938/3.2.2. 

Основные электронные издания 

1. Айзман  Р.И.,  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена  [Электронная  форма 



 учебника]: учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва : 

КноРус, 2017 

2. http://www.booksmed.com/ 

3. http://www.e-anatomy.ru/ 

4. http://medulka.ru/ 

Дополнительные источники 

1. Адулова И. В. Технология косметических услуг / И.В. Адулова. – Москва: Академия, 

2018. 

2. Ногтевой сервис: журнал. 

3. Шольц Н. Подология: учебник и иллюстрированный атлас по подологии. Москва: 

Plastek-Technic, 2017. – 655 с. 

4. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом деле состоит косметика. 

– Москва: Альпина паблишер, 2018. – 416 с. 

5. Бузовкина, Т. М. Маникюрные работы. Производственное обучение: Учебное пособие / 

Бузовкина Т.М., Ярмак Н.В. - Минск :РИПО, 2017. - 185 с.: ISBN 978-985-503-707-2. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977673 (дата обращения: 

03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

  



ТО.05 Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей и рук 

Раздел 1.1. Строение кожи 

Тема 1.1 
Основы анатомического строения кожи 

Основы анатомии и физиологии кожи как наука. Топография кожи. Краткое содержание, 

цели и задачи дисциплины. Ее связь с другими учебными дисциплинами. Общие сведения 

о строении организма человека; его элементы (клетки, ткани, органы, системы органов) 

и их соподчинение; принципы единства целостного организма. 

Место кожи и ее производных (волос, ногтей) в целостной системе организма человека. 

Топография кожи. Окраска кожи: цвет, прозрачность, плотность. 

Строение кожи: строение эпидермиса, дермы и гиподермы. 

Морфологическое и анатомическое строение кожи. Анатомические слои кожи: эпидермис, 

дерма и гиподерма. 

Строение эпидермиса. Значение каждого из пяти слоев эпидермиса, местоположение 

кератиноцитов и меланоцитов. Сухая и жирная себорея, причины появления. 

Дерма – основной слой кожи; его строение и значение. Значение сосочкового и сетчатого 

слоя дермы. Гиподерма – «подстилающий» слой кожи; его значение для волос и в целом 

для организма. 

Строение сальных и потовых желез. Их роль в образовании водно-липидной эмульсии кожи. 

Водородный показатель рН. 

Понятие и признаки нормальной, сухой и жирной кожи. 

Функции кожи. Особенности пигментации кожи. 

Общие сведения о физиологии кожи. Защитная функция кожи; значение пигментов, 

кератиноцитов, проницаемости; буферные свойства кожи. Влияние химических, физических 

и биологических факторов внешнего воздействия на состояние кожи, ногтей, других 

органов и всего организма человека. Рецепторная функция кожи. Общее понятие о коже 

как органе чувств: кожная рецептура, кожные рецепторы. Терморегулирующая функция 

кожи. Секреция потовых и сальных желез. 

Строение ногтей. Особенности жизни и развития ногтей. 

Морфологическое и анатомическое строение ногтя. Значение каждого слоя. 

Практические занятия 1. Составление технологических карт по состоянию ногтей. 
2. Построение блок - схемы развития разных видов ногтей, дать сравнительную 

характеристику. 

3. Диагностика роста ногтя. 

4. Составление комплекса мероприятий, направленных на профилактический уход за 

кожей рук и ногтями. 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 
деятельность слушателей в группе. Предусматривает решение профессиональных задач. 



Перечень рекомендуемых учебных 
изданий,Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Шимчук А.: Основы анатомии и физиологии человека. Учебное пособие. ФГОС,-М.: 

Академия, 2020 г. 

 2.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека.- Р-на-Д.: Феникс, 2021. 
Дополнительные источники: 

1. Дрибноход Ю. Введение в косметологию.-СПб., Питер, 2015. 

2. Кошевенко Ю.Н. Кожа человека – М, Медицина, 2016; 

3. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология, М, Изд.гр. 

«ГЭОТАР-Медиа», 2015; 

4. Самусѐв Р.П. Атлас анатомии человека- М, Оникс 21 век, 2012 

Нормативные документ: 

1. Профессиональный стандарт 33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг». 

2. ГОСТ Р 51142-98. Услуги бытовые. Услуги парикмахерские. 

3. Закон РФ «О защите прав потребителей» от 5 декабря 1995 г. 

4. Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации (в ред. 

Постановлений Правительства РФ от 02.10.1999 N 1104, от 30.09.2000 N 742) 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.booksmed.com/; 

2. http://www.e-anatomy.ru/; 

3. http://medulka.ru/; 

4. http://www.book.ru/; 

5. https://ibook.1september.ru/#/profile. 

ТО.06 Спецрисунок 

Раздел 1. Основы рисунка 

Тема 1.1 
Геометрические композиции в рисунке 

Практические занятия 

1. Упражнения по выполнению линий 
Значение владения рисунком для освоения профессии. Средства и приемы рисунка. 

Эскизы, зарисовки, графические схемы. Знакомство с основами изобразительной грамоты. 

Виды графических приемов, характер линий. 

Выполнение упражнений по штриховке и начертанию линий. 

2. Композиция в рисунке 

Законы и правилами композиции. Определение соотношения полей листа и изображения. 

Последовательность выполнения учебного рисунка. Геометрические композиции в 

рисунке. 

Выполнение тонового рисунка композиции из геометрических фигур. 



Тема 1.2 
Цвет в композиции рисунка 

Практические занятия 

3. Техника работы красками 
Значение цвета в изображении. Свойства цвета. Классификация цветов: цветовые группы. 

Цветовой круг, цветовые ряды, теневой ряд. Знакомство с видами красок. Освоение техники 

работы акварельными и гуашевыми красками. Овладение приемами смешивания красок и 

заливка поверхности ровным слоем краски. 

Выполнение образцов цветовых рядов. 

4. Цветовой круг и цветовые ряды 

Понятие о цветовой гармонии. Эмоциональное воздействие цвета на человека. 

Выполнение цветового круга и образцов гармонических цветосочетаний. 
Тестирование на тему «Цветовые группы и цветовая гармония». 

Раздел 2. Графическое выполнение схем и эскизных зарисовок дизайна ногтей 

Тема 2.1 
Стилизованные зарисовки конечностей человека 

Практические занятия 

5. Рисование кисти руки 
Выполнение зарисовок кистей рук с тщательной прорисовкой ногтевых пластин в 

различных поворотах по иллюстративным материалам. 

6. Схематичные зарисовки кисти руки 

Выполнение зарисовок кистей с тщательной прорисовкой ногтевых пластин по 

представлению. 

7. Выполнение стилизованных зарисовок кисти руки 

Выполнение предварительного рисунка по иллюстративным материалам. Выполнение 

стилизации изображения различными графическими приемами. 



Тема 2.2. 
Разновидности кистевой росписи. Разработка 

эскизов для нейл-арта на основе кистевой 

росписи 

Практические занятия 

11. Виды кистевой росписи 
Выполнение графических элементов, присущих для всех видов кистевой росписи, элементов 

хохломской «травки» и построение «травного» орнамента. Выполнение кистевого мазка: 

капельки, листочки, травки; построение «травного» орнамента. 

12. Приѐмы выполнения росписи под хохлому 

Выполнение элементов растительно-травного орнамента в хохломской росписи. 

Выполнение мотивов верхового письма «под пряник». Выполнение мотивов фонового 

письма «под ягодку». 

13. Приѐмы выполнения росписи под гжель. 

Выполнение мотивов гжельского письма. 

14. Выполнение элементов гжельской росписи. Выполнение растительных мотивов 

15.Выполнение элементов гжельской росписи. Выполнение анималистических мотивов. 

16.Разработка эскизов для нейл-арта на основе традиционных художественных росписей 

(под хохлому, гжель или иной художественный промысел) 

17. Разработка эскизов для нейл-арта на основе традиционных художественных росписей 

(под хохлому, гжель или иной художественный промысел) 

18. Разработка эскизов для авторского нейл-арта 

Используемые образовательные технологии Работа в малых группах предполагает совместную учебно-познавательную и творческую 
деятельность слушателей в группе. Предусматривает решение профессиональных задач. 

Перечень рекомендуемых учебных 

изданий,Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Рисунок и живопись. Учебное пособие. Ю.М. Кирцер. - М.: Высшая школа, 2020. 

2. Основы учебного академического рисунка. Н. ЛИ. - Москва, «Эксмо», 2021. 

3. Цветоведение. Ломов.С.А. Учебное пособие. –М.Владос,2019. 

4. Основы рисунка. Драбант Т.А., Школа художника - М. КОНТЭНТ, 2020. 

5. Беляева С.Е. Розанов Е.А. Спецрисунок и художественная графика: Учебник СПО – 

7-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия» 2019, 235 с. 

6. Т.И. Беспалова, А.В. Гузь «Основы художественного проектирования прически» 

Специальный рисунок учебник для нач. проф. Образования-М.: Издательский центр 

«Академия», 2020 – 176 с., (16) с. цв. ил. 

7. Т. И. Беспалова, А.З. Гузь «Основы художественного проектирования прически» 

специальный рисунок. Практикум. Москва. Издательский центр «Академия», 2020 г. 

Дополнительные источники: 

1. Н. П. Бесчастнов «Черно – белая графика» Москва, "Владос", 2003; 

2. М. Т. Ломоносова «Графика и живопись» Москва «Астрель», 2002; 

3. С. Е. Беляева "Спецрисунок и художественная графика" Москва, "Академия" 2006. 

Интернет - ресурсы: 

1. http//: graphik. org. ru//hagan 4 htnl 

2. http//: creatioart. ru/article/index.php? cat=1&id=3 


